Losningsfokuserad kristen terapi bygger
pa en kristen manniskosyn samt pa prin-
ciperna och metoderna inom I6snings-
fokuserad terapi. Den ar klientcentrerad,
interaktiv, framtidsinriktad och resurs-
starkande.

Utgangspunkten ar att skapa ett positivt
framtidsperspektiv for individens liv och
sociala relationer, dar manniskan ses
som en vardefull och unik individ skapad
av Gud, och som del av olika gemenska-
per.

Fritt formulerade ansokningar, med
bifogad CV, kan skickas via e-post till
opintosihteeri@kristillinenterapiainsti-
tuutti.fi senast den 10 september 2025.

Fragor om RKT-kursen besvaras av:

« opintosihteeri@kristillinenterapiainsti-
tuutti.f

« Marja-Leena Osterlund
kurssikoordinaattori
tel 040 413 0190

« Evangeliska folkhogskolan
kurssekreterare@efo.fi
tel 010 327 1612

| samarbete:

“Utbildningen gav mig en ny bérjan
bade i mitt eget liv och i mitt terapi-
arbete. Jag fick en ny forstaelse for
medmaénniskan och bérjade battre
forsta vad terapi handlar om.”

- Timo, RKT-terapeut

“Utbildningen gav ett nytt perspek-
tiv pa livet: Svarigheter, smaérta och
lidande kan omvandlas till ndringsrik
jord for livets egen tradgard. Allt har
sin tid - tid for skugga och vila, men
ocksa tid att vaxa mot det sanna ljuset
och blomstral”

- Marika, teolog

Kristillinen terapiainstituutti / www.kristillinenterapia.fi
Evangeliska folkhégskolan i Svenskfinland / www.efo.fi
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Utbildningens mal

Malet med utbildningen ar att ge de
studerande kunskaper och fardigheter
for att arbeta inom terapi och kristet
hjalparbete. Den ger ocksa forutsatt-
ningar att verka som |6sningsfokuse-
rad terapeut eller sjalavardsterapeut.

Malgrupper

* Yrkesverksamma som ar intressera-
de av I6sningsfokuserade arbetsmeto-
der, t.ex. inom social- och hélsovarden
eller inom undervisning och fostran.

+ Anstallda och lekméan som arbetar i
forsamlingar eller andra andliga sam-
manhang.

« Personer som behéver komplette-
rande utbildning inom sjalavardstera-
pins omrade.

« De som behéver forberedande
studier infor ansokan till psykoterapi-
utbildning.

Utbildningens omfattning och
varaktighet
Den tvaariga utbildningen omfattar
80 studiepoang, som genomfors som
flerformsstudier. Studierna utgors
av 340 timmar narundervisning, 160
timmar praktik med klientarbete och
50 timmar egen terapi, arbetshand-
ledning eller utbildningskonsultation
enligt den studerandes eget val.
Resten av studierna bestar av litte-
raturuppgifter, den studerandes egen
lardagbok, arbete i smagrupper, andra
mellanuppgifter och ett slutarbete.

Under narundervisningsperioderna
genomfors aven losningsfokuserad
utbildningsterapi, som omfattar to-
talt 40 timmar.

Genomférande

Narundervisningen halls i genom-
snitt en gdng per manad under tva
dagar. Undervisningen borjar alltid pa
fredagar klockan 13.30 (6 x 45 minu-
ter lektioner) och fortsatter foljande
dag fran klockan 8.15 (8 x 45 minuter
lektioner).

Vardera sommaren arrangeras en
sommarkurs som pagar i fyra dagar
(undervisningen under respektive
sommarkurs omfattar 35 timmar).

Undervisningssprak
Finska ar huvudsprak i undervisning-

en, men det centrala skriftliga forelas-
ningsmaterialet finns ocksa tillgang-

ligt pa svenska. Arbete i smagrupper,
hemuppgifter samt kli- >
entarbete genom- ‘.‘.\%I K ")’
fors pa varje L *"
deltagares ‘ ol -‘. " »
modersmal. # ‘.- S" ‘e

Allkristen referensram

Utbildningen ar allkristen och baserad
pa klassisk kristendom. Varje deltagare
har ratt att beakta de laromassiga eller
andliga betoningar som hor till deras
eget samfund eller forsamling.

Utbildningens pris

Utbildningen kostar 5 140 euro (moms
0 %), vilket betalas i 26 manatliga rater
om 197,70 euro. | priset ingar mat men
deltagarna star sjdlva for eventuell logi,
till exempel pa Efos internat.

Den egna terapin/handledningen/
utbildningskonsultationen, som genom-
fors under distansperioderna, anpassas
efter deltagarens individuella behov
och bekostas av deltagaren sjalv. Tera-
pin kan vara avgiftsbelagd psykoterapi,
arbetshandledning eller sjalavardsterapi.
Terapin/arbetshandledningen/utbild-
ningskonsultationen kan ocksa vara pro-
fessionell utbildningskonsultation utférd
av en person med tillracklig utbildning

och yrkeskvalifikationer. (Manga tidiga-

“ re deltagare har hittat en lamplig
‘ s\e  professionell kontakt inom sitt

reat

eget natverk utan kostnad. Detta
ar mojligt aven for den kom-
mande kursen).

Centrala amnesomraden:

« Grunderna i terapiverksamhet
« Terapiverksamhet i ett post-
kristet samhalle

« Losningsfokuserad terapiverk-
samhet och |6sningsfokuserade
metoder i olika yrken

« Dialog i klientarbete, utma-
ningar i arbetslivet

« En kristen vardegrund i tera-
piverksamheten

« Sjalavardsterapi

» Psykoterapeutiska fardigheter
» Psykisk halsa och dess problem-
omraden

« Sexualitet, aktenskap och

familj
« Livsberattelse och slakttrad
» Beroenden

« Att mota personer fran olika
kulturella bakgrunder
» Slutarbetesseminarium




